l) DOMITYS

vivre l'esprit libre

LES RENDEZ-VOUS DOMITYS - MARS 2022

Vous étes sénior et vous souhaitez diversifier vos activités ? Accroitre votre cercle social ?

Découvrir un lieu exceptionnel et convivial au pied du plateau de Gergovie ?

Les rendez-vous DOMITYS sont faits pour vous !

AU PROGRAMME :

-Jeudi 10 mars de 14h a 16h : permanence d’une audioprothésiste :
e b b o Audlko

Conseil en prévention, dépistage gratuit et présentation

d’accessoires d’écoute.

) : ~ : CHIFFRES
Samedi 19 mars de 15h a 16h30: R LETTRES

Aprés-midi « Des Chiffres et des Lettres » animée par un membre de
I'association de Durtol.

- Jeudi 24 mars de 14h a 16h :
Rencontre avec un auteur régional

( (/wi\{’;"s CQP_Y'DLtaage (0 livwoe QOG’SQQ)

- Mercredi 30 mars de 14h a 16h: Aprés-midi bien-étre

Acces aux espaces bien-étre de la résidence : piscine, sauna,

lit hydro-massant, salle de sport

Ouverts aux extérieurs (+ 60 ans)

Participation gratuite sur réservation au
06.68.24.48.65

Passe vaccinal exigé

Résidence Services Seniors DOMITYS Le Castel du Val
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